
 

 

Lees onze privacyverklaring op : 
www.izegem.be/zorg/privacyverklaring-zorg-izegem 

VU : Bart Desimpel—Kokelarestraat 2, 8870 Izegem 

http://www.izegem.be/zorg/privacyverklaring-zorg-izegem


 

 

 



 

 

 

 

Vrijwilligerswerk  



 

 



 

 

 
 

Wij zijn vrijwilligers 

Wij zijn met veel. 
Wij zijn met zoveel, dat we niet eens weten met hoeveel we zijn. 
Wij kennen elkaar ook niet allemaal, maar dat hoeft ook niet. 
Want wat wij doen, doen we niet echt voor elkaar. 
We doen het wel altijd voor iemand anders. Of voor iets anders. 
En ook een beetje voor onszelf. 
 
Wat we doen, doen we graag. 
Want er is niemand die ons zegt wat we moéten doen. 
Wij kiezen zelf wat we graag doen. 
Waar we dat willen doen en wanneer we dat willen doen. 
En heel veel hoeven we er niet voor terug te krijgen. 
 
Wij zijn vrijwilligers. 
Je ziet het niet aan ons. Maar we zijn het wel. 
Je ziet ons niet altijd. Maar we zijn er wel. 
En je weet het misschien niet. Maar we doen het wel. 
 
Wij.  
Wij zijn vrijwilligers. 

 

 



 

 

 

 

 Wat kan een vrijwilliger verwachten van Zorg  
Izegem? 

We bieden de vrijwilligers:  

• gratis koffie, water of soep tijdens de activiteit 

• drankbonnetje per blok van 2-uur-activiteit  

• maaltijd aan personeelstarief  

• jaarlijks gratis griepvaccin. 

• verzekeringen volgens wettelijke bepalingen. 

 

Hoe kan je starten?  

• Bij interesse neem je contact op met de verantwoordelijke 

van de dienst. 

• Je wordt dan uitgenodigd voor een verkennend gesprek.  

• De verantwoordelijke van de dienst waar de vrijwilliger  

        terechtkomt, maakt je wegwijs en legt uit wat je  

        taak precies zal inhouden.  

• De nodige documenten worden ingevuld en er worden  

       concrete afspraken gemaakt. 

• Je kan steeds terecht bij de verantwoordelijke voor vragen, 

suggesties, … 

• De samenwerking kan op elk moment door beide partijen 

steeds mondeling of schriftelijk stopgezet worden. 

 

Heb je een algemene vraag? 

Neem contact op met Zorg Izegem 

051 33 66 77 — info@zorgizegem.be 



 

 

 

 

  

Welkom vrijwilliger! 
 
Ben je op zoek naar een zinvolle tijdsbesteding 
waarbij je meteen ook iets kan betekenen voor  
anderen? 
Samen met jou kunnen we zoeken naar een manier 
om jouw talenten in te zetten en ons  
vrijwilligerskorps te vervoegen. 
 
Vrijwilligers maken echt het verschil door het mooie 
werk dat zij dagelijks verrichten!  
We zijn trots op onze enthousiaste vrijwilligersgroep 
en willen die nog graag uitbreiden! 
 
 
 

Waar kan ik terecht voor  
vrijwilligerswerk binnen Zorg Izegem ? 
 
Zorg Izegem kan bij heel wat verschillende  
afdelingen/diensten een helpende hand gebruiken: 
• Woonzorgcentrum De Plataan 
• Centrum voor dagverzorging Dischveld 
• Dienstencentrum De Leest 
• Mindermobielencentrale  
• Boodschappendienst 
• Samen Eten 
• Assistentiewoningen Rode Poort & Vijverhof 
• Buitenschoolse kinderopvang Okido 



 

 

 

 

Het WZC De Plataan heeft 182 woongelegenheden voor fysisch zorgbehoevende 
tot dementerende ouderen, waarvan 180 woongelegenheden bestemd zijn voor 
permanent verblijf en 2 woongelegenheden voor kortverblijf. 

Dankzij onze vrijwilligers kunnen we onze “waaier van activiteiten” verder  
uitbouwen. Wij organiseren activiteiten die de bewoners doen “openbloeien”  
en zo krijgen ze een zinvolle tijdsbesteding met respect voor hun persoon . 
                                   

Wat kan een vrijwilliger doen in De Plataan? 
• Begeleiden van bewoners binnen het WZC  
 (naar activiteiten, eucharistieviering,…) 
• Kamerbezoeken, gezelschap bij de bewoners 
• (Rolwagen-)begeleider bij uitstappen en wandelingen 
• Helpen bij de diverse activiteiten  
 Wekelijkse maar ook dagelijkse kleinere activiteiten: kookactiviteiten 
 met bewoners, wafelbak, pannenkoekenbak, bingo/kaarten/Rummikub, 
 zangstonde,… 
• Maandelijkse activiteiten: verjaardagsfeestjes, ... 
• Jaarlijkse activiteiten: rommelmarkt, Vlaamse kermis, …  
• Hulp bij koffiebedeling en maaltijdbedeling op afdeling of in de cafetaria 
• Ronddelen van zaken (bv. weekkrantje) 
• Helpen bij het tuinieren (verzorging 
planten en dieren) 
 

 

 

 

Contact 
Meensesteenweg 74  

051/33 80 19 

Julie Deschepper, Ann Daenens en Astrid Vanhecke 



 

 

 

 

 

Bij Okido wordt er voor een boeiende variatie gezorgd tussen vrij spel en 
voorbereide activiteiten binnen een thema.  
Er is dagelijks huiswerkbegeleiding.  

 

 

Wat kan een vrijwilliger doen bij Okido ? 

• Mee-begeleiden tijdens busritten 
• Hulp bij tussendoortjesmomenten en middagmaal 
• Hulp bij geleide activiteiten (knutselen, buitenspelletjes,…) 
• Meespelen tijdens vrij spel 
• Hulp bij huishoudelijke taken (opkuis eetmomenten, opfrissen vloer, 

vaatwas, was uithangen/plooien, visbokaal verversen, …) 

Contact 
Kachtemsestraat 1 

051/30 51 97 

Sabine Desimpel 



 

 

 

 

 

De assistentiewoningen ‘Het Vijverhof’ bieden een aangepaste  
woonvorm voor senioren die verder zelfstandig willen blijven wonen.  
Nabij het Vijverhof (op wandelafstand) is een ontmoetingsruimte      
gelegen waar doorheen het jaar diverse activiteiten ingericht worden 
specifiek voor de bewoners van de assistentiewoningen.  

 

 

Wat kan een vrijwilliger doen in Het Vijverhof? 

• Hulp bij wekelijkse bijeenkomsten bewoners  
• Hulp bij thematische bijeenkomsten (lentefeest, barbecue,          

sinterklaasfeest, verjaardagsfeestje,….) 
• Bedeling aan huis van allerlei infofolders  
• Toezicht op zaaltje/fietsstalling 
• Bezoeken van bewoners met beperkte mantelzorg 
• Boodschappen op vraag van bewoner 
• Inspringen tijdens kaart of gezelschapspellennamiddag als extra 

speler 
• Hulp bij het openhouden van de cafetaria 

Contact  
Vijverhof 37 

051/33 65 84 

Michiel Deblauwe 



 

 

 

 

Contact 

Odiel Spruyttestraat 33/2  

051/33 80 02 

Els Vandevoorde 

Het Dischveld is een centrum voor dagverzorging voor thuiswonende,  
zorgbehoevende senioren die alleen of met partner/familie wonen.  
Hierdoor kan de thuisverzorger één of meerdere dagen per week een  
rustpauze nemen en heeft de bezoeker de mogelijkheid om zo lang mogelijk 
thuis te blijven wonen.  
 

 

Wat kan een vrijwilliger doen in het Dischveld? 
De taken waarbij een vrijwilliger kan helpen in CDV Dischveld zijn  
heel uiteenlopend:  
• Begeleider van activiteiten allerhande:  

kook- en bakactiviteiten, bloemschikken, kaarten, spelactiviteiten,  
kerstmarkt,... 

• Rolwagenbegeleider bij uitstappen 
• Vrijwilliger vervoer:  
 voor het dagelijkse vervoer van en naar het CDV doen wij regelmatig beroep 

op enthousiaste vrijwilligers.  Zij vervangen de chauffeurs in vast  
 dienstverband die verlof nemen of in ziekteverlof zijn. 
• Pastorale vrijwilliger:  

op vrijdag kunnen de bezoekers van het CDV die dit wensen de  
Eucharistieviering /gebedsdienst bijwonen.   
Vrijwilligers begeleiden de bezoekers tijdens de dienst. 
 



 

 

 

Bij De Leest wordt er gezorgd voor ontspanning, gezelligheid en informatie: 
een kopje koffie en stukje taart, een pintje en een gezellige babbel,  
ontspanningsactiviteiten, cursussen en informatieve sessies. 
Ook wordt een warme maaltijd, hygiënische zorg (kapster en pedicure) en 
vervoer heen en terug naar het dienstencentrum aangereikt. 
Naast onze medewerkers steken ook de vrijwilligers een handje toe. 
 

Wat kan een vrijwilliger doen in De Leest? 
• Barvrijwilliger 
• Vervoer van bezoekers met minibus van en naar De Leest  
• Redactie “ ’t Leestgenot”, fotograferen van activiteiten 
• Administratie 
• Logistieke hulp bij allerlei activiteiten 
• Computerassistentie: bezoekers helpen die problemen hebben met hun 

computer 
• Mee organiseren van creatieve, vormings- en ontmoetingsnamiddagen 
• Wandelclub begeleiden 
• Flyers rondbrengen in de buurt 
• Huisbezoekjes aan de 85-jarigen 
• Bakken van frietjes/kroketjes 
• Wassen van de minibus en auto 
• Andere taakjes/werkjes zijn te bespreken 

Contact 

Sint-Jorisstraat 62 

051/33 76 22 

Annelies Demey 



 

 

 

 

In de assistentiewoningen kunnen 60-plussers terecht die verder 
zelfstandig willen blijven wonen. De flatjes zijn gelegen in een rustige 
groene woonzone.  Er is een gemeenschappelijke ruimte ingericht met 
zithoek, bar, … voor ontmoetingen met de andere bewoners.  
 

In de ontmoetingsruimte worden jaarlijks tal van activiteiten ingericht 
voor de bewoners en hun kennissenkring: wekelijkse kaarting,  
gezelschapsspelen, cafetaria, … Er worden ook thematische activiteiten 
ingericht zoals een kerstfeest of zomerfeest waarop de bewoners  
kunnen aansluiten.  
 
 

Contact  

Rode Poortstraat 13 

051/33 65 84 

Michiel Deblauwe 

 

Wat kan een vrijwilliger doen in De Rode Poort?  
• Hulp bij wekelijkse bijeenkomsten bewoners 
• Hulp bij thematische bijeenkomsten (lentefeest, barbecue, sinterklaas-

feest, verjaardagsfeestje,….) 
• Bedeling aan huis van allerlei infofolders  
• Alarmpermanentie bij afwezigheid van conciërge Rode Poort 
• Bezoeken van bewoners met beperkte mantelzorg 
• Boodschappen op vraag van bewoner 
• Inspringen tijdens kaart of gezelschapspellennamiddag als extra speler 
• Hulp bij het openhouden van de cafetaria 
• Hulp bij het onderhouden van de tuin 



 

 

 

 

Op de verschillende wijken of buurten in Izegem kunnen inwoners samen 
met anderen een maaltijd consumeren en sociale contacten leggen.  
Vanuit Zorg Izegem willen we zo de sociale verbondenheid versterken en de 
eenzaamheid inperken.  
 

 

Wat kan een vrijwilliger doen in Samen Eten? 
• Onthaal diverse bezoekers  
• Opscheppen maaltijd aan de bain-marie 
• Maaltijden aan tafel dragen voor minder mobiele bezoekers 
• Afruimen van de tafels en afwas 
• Sociaal contact leggen met de bezoekers 
• Infofolders ronddragen  

Contact 

diverse locaties in Izegem 

051/33 66 47 

Annemie Demeester 



 

 

 

 

De Minder Mobielen Centrale is een 
georganiseerde vervoersdienst 
waarbij vrijwillige chauffeurs met 
hun eigen wagen  
het vervoer verzorgen van mensen 
met verplaatsingsproblemen. 
Meestal gaat het om bejaarden, mensen met een beperking of in een sociale 
noodsituatie die iemand willen bezoeken, op raadpleging bij de  dokter  
moeten of naar sociaal-culturele activiteiten willen gaan. 
 

 

Wat kan een vrijwilliger doen in minder mobielen centrale? 

De vrijwillige chauffeurs moeten uiteraard een wettig rijbewijs hebben en 
over een geldige autoverzekering beschikken. Het is belangrijk dat de 
chauffeur wat tijd heeft en de wil heeft om onze minder mobiele leden wat 
mobiliteit te schenken. 

De nodige verzekeringen worden voorzien.  
De vrijwilliger ontvangt een onkostenvergoeding per km. 

MINDER MOBIELEN CENTRALE 

Contact 
Sint-Jorisstraat 62 

051/33 76 21 

Griet Maertens 



 

 

 

 

Boodschappen doen is een gebeurtenis waar we soms niet (meer) bij stil 
staan. Voor wie het om één of andere reden te zwaar wordt om dit zelf te 
doen, kan er beroep gedaan worden op de boodschappendienst en dit  
wekelijks op dinsdag- en donderdagnamiddag. Elke week wordt er bij een 
andere supermarkt langsgegaan. 
 
 

Wat kan een vrijwilliger doen bij de boodschappendienst? 
• Als vrijwilliger rijd je met het busje van LDC De Leest. 

• Je haalt de personen die inschreven voor boodschappen, op bij hen 

thuis. 

• Wie niet zelfstandig kan winkelen, wordt door jou ondersteund. 

• Je helpt de boodschappen dragen tijdens en na het winkelen. 

DE BOODSCHAPPENDIENST 

Contact 
Sint-Jorisstraat 62 

051/33 76 21 

Griet Maertens 


