AANBOD SEIZOEN 2023-2024

INSCHRIJVINGEN
LEDEN: ONLINE INSCHRIJVEN IN ZOMERVAKANTIE, INFO VIA MAIL
NIEUWE LEDEN: ONLINE INSCHRIJVEN VIA LINK OP WEBSITE VANAF SEPTEMBER

COMPETITIELEDEN:ONLINE INSCHRIJVEN, INFO VIA MAIL

GRATIS PROEFLESSEN UIT HET AANBOD: 1 - 15 SEPT 2023

cymnovA

CONTACT: INFO@GYMIZEGEM.BE - WWW.GYMIZEGEM.BE - SINT-JORISSTRAAT 64 BUS 3, 8870 IZEGEM

VOORZITTER (ALGEMENE WERKING) SECRETARIS OUDERCOMITE AANSPREEKPUNT INTEGRITEIT (API)
LYNN VAN DEN BERGHE PIETER CLOET KATLEEN VANCLOOSTER LIESLOT DAUW
0474 86 70 64 0494 53 97 77 0496 73 79 67 0496 24 52 03
LYNNVANDENBERGHE@GMAIL.COM PCLOET@OUTLOOK.COM KATLEENVANCLOOSTER@HOTMAIL.COM LIESLOT.DAUW@TELENET.BE
VOORZITTER (SPORTIEVE WERKING) PENNINGMEESTER ELLEN DEVLIEGER
ANNELIES BORRY SOFIE MEEUWS 0478 3160 11
0473 62 31 88 0475 86 45 21

ELLENDEVLIEGER@HOTMAIL.COM
ANNELIESBORRY@GMAIL.COM SOFIE_MEEUWS@HOTMAIL.COM



G=M

De trainingsuren zijn onder voorbehoud van wijzigingen. Huisregels en gedragscode op de website: www.gymizegem.be

AANBOD PEUTERS EN KLEUTERS

OUDER - KIND GYM (1- TOT 3-JARIGEN)

KLEUTERS (1°TE + 2DF 4+ 3DE (| EUTER)

15TE KLEUTER

3PEKLEUTER

AANBOD RECREATIEF TOESTELTURNEN
RECREA MEISJES

15TE — 2PE_ 3DE | FERJAAR

1°5TE - 20F | EERJAAR

3PE_ 4PELEERIAAR

5P8_ 6% LEERJAAR

+12 JAAR
RECREA JONGENS
15TE - 30E | EERJAAR
4PE - 6DE LEERJAAR

+12 JAAR

GYMPLUS TOESTELTURNEN (NA SELECTIE)

MEISJES -12 JAAR

JONGENS -12 JAAR

MEISJES EN JONGENS +12 JAAR

AANBOD CHEERLEADING

3P 6PE | EERJIAAR

AANBOD G-GYM

GROEP 1 (GEVORDERDEN)

GROEP 2 (VANAF 5 JAAR, BEGINNERS)
AANBOD TUMBLING

RECREA TUMBLING

JONGENS EN MEISJES +10 JAAR
GYMPLUS TUMBLING (NA SELECTIE)
AANBOD +16

YOGA (+16 JAAR)

TURNEN DAMES EN HEREN (+16 JAAR)
WEDSTRIJDGROEPEN (NA SELECTIE)
TOESTELTURNEN MEISJES (TTM)
TOESTELTURNEN JONGENS (TTJ)

TUMBLING (C-NIVEAU)

AANBOD SEIZOEN 2023-2024

Meer info: ROMY VAN TROYS (0478 11 82 89, ROMY.GYMIZEGEM@OUTLOOK.COM)

ZONDAG 09.30-10.30

WOENSDAG 13.30-14.30

OF ZATERDAG 10.00-11.00
OF ZATERDAG 11.00-12.00
OF ZATERDAG 12.00 - 13.00

ZATERDAG 09.00 —10.00

ZATERDAG 08.45-09.45

85€ / 10-LESSENREEKS, 70€ / EXTRA REEKS

REEKS 1: 17 SEPTEMBER — 26 NOVEMBER 2023

REEKS 2: 14 JANUARI — 24 MAART 2024
REEKS 3: 21 APRIL—23 JUNI 2024

145€

145€

145€

Meer info: JENNA MYLLE (0476 01 93 21, JENNA.MYLLE@ GMAIL.COM)

WOENSDAG 14.30-15.30

VRIJDAG 16.30—-17.30
OF ZATERDAG 13.00 — 14.00

VRIJDAG 17.30—-18.30
OF ZATERDAG 13.00 — 14.00

VRIJDAG 18.30—-19.30
OF ZATERDAG 13.00 — 14.00

ZATERDAG 10.00-12.00

DINSDAG 17.00 - 18.00

WOENSDAG 17.00 — 18.00

DONDERDAG 19.30— 21.00

MAANDAG 17.00 - 19.00
DONDERDAG 18.00 — 20.00

MAANDAG 18.00 - 19.30
WOENSDAG 15.00 - 17.00

MAANDAG 19.00 - 21.00
WOENSDAG 18.30 - 20.30

145€

205€

145€

145€

175€

330€

300€

330€

Meer info: FRAUKE WILLEMYNS (0479 64 55 26, FRAUKEWILLEMYNS@SKYNET.BE)

ZONDAG 10.00-11.30

175€

Meer info: JANA CHRISTIAENS (0483 46 36 50, JANA.CHRISTIAENS@ GMAIL.COM)

ZATERDAG 14.00-15.00

ZATERDAG 15.00—-16.00

145€

145€

Meer info: FRAUKE WILLEMYNS (0479 64 55 26, FRAUKEWILLEMYNS@SKYNET.BE)

ZATERDAG 16.00-17.30

ZATERDAG 17.30-20.30

WOENSDAG 20.30-21.30

DONDERDAG 19.30— 21.30

175€

285€

95€ / SEPTEMBER — JANUARI
95€ / FEBRUARI - JUNI

150€

meer info: SARAH VIERSTRAETE (0472 04 10 32, SARAHVIERSTRAETE.GYMIZEGEM @ GMAIL.COM)

meer info: GUNTHER COUCKHUYT (0486 71 38 83, G-COUCKHUYT.GYM@PROXIMUS.BE)

meer info: FRAUKE WILLEMYNS (0479 64 55 26, FRAUKEWILLEMYNS@SKYNET.BE)
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Ouder-kind gym

Unieke lessenreeksen die ook de allerjongste kinderen (1 — 3 jaar) bewegingskansen willen bieden. Ontdek onze parcours, spelletjes,
trampolines en turntoestellen. De inbreng van de ouder(s) is heel belangrijk tijdens deze sessies. Zij zorgen mee voor de begeleiding, steun en
veiligheid van het kind. In de prijs is de verzekering voor één ouder inbegrepen.

Kleutergym

De kinderen leren op een speelse wijze hun eigen lichaam kennen via uitdagende activiteiten. Voor onze kleuters hebben we aangepast
materiaal ter beschikking. We werken ook met het ‘kiddies-programma’ uitgegeven door gymfed, speciaal ontwikkeld voor deze doelgroep.

Recreatief toestelturnen

Stapsgewijs krijg je de basiselementen van het toestelturnen onder de knie. Zowel kinderen, jeugd, als volwassenen kunnen op eigen tempo en
naar eigen mogelijkheden de prachtige turnsport leren kennen. Jongeren met wat extra talent kunnen na selectie ook aansluiten bij onze

gymplusgroepen, waarbij op recreatief niveau meerdere uren per week wordt geturnd.

G-gym
G-gym staat voor gymnastiek voor personen met een beperking. Kinderen en jongeren met een motorische, verstandelijke of psychische

beperking die graag willen turnen kunnen bij ons terecht. Onder begeleiding van ervarenlesgevers kunnen ze bewegen in een veilige en
aantrekkelijke gymzaal.

Tumbling

Tumbling is een spectaculaire discipline binnen de gymnastiek waarbij enkele bewegingen op een lange tumblingbaan worden gecombineerd.

Wedstrijdturnen
Wij bieden competitie toestelturnen aan voor jongens en meisjes, op i-, a-, b- en c-niveau en tumbling voor jongens en meisjes op c-niveau.
Jaarlijks zijn er selectiemomenten voor nieuwe instromers en er wordt ook altijd binnen onze eigen kleuter- en recreawerking gescout.

Gelieve de afdelingscodrdinatoren te contacteren bij interesse.

Yoga

Stap voor stap word je binnengeloodst in de wereld van yoga. Je leert de sport en jezelf beter kennen onder begeleiding van een gediplomeerd
lesgever.



