
Trainingsrooster 2023-2024 
 

Team Dag Uur Zaal Lidgeld Trainers Telefoon 
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J/M8 zaterdag 8:45-9:45 blauw € 140 Britt Vandommele 0472 30 21 45 
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J/M10 woensdag 17:30-18:30 parket € 165 Britt Vandommele 0472 30 21 45 

 zaterdag 10:00–11:00 blauw    
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J12 maandag 17:30-18:45 
18:45-20:00 

VTI (gr.1) 
VTI (gr.2) € 175 Stijn Huysman 0474 21 53 85 

 woensdag 16:30-17:45 blauw (1&2)  Mike Van Luchene 0479 54 98 33 
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M12 dinsdag 17:30-19:00 college € 175 Katrien Vansteenkiste 0472 60 44 57 

 donderdag 18:00-19:30 VTI    
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J14 
maandag 
dinsdag 

18:00-19:30 
19:00-20:30 

blauw 
college 

€ 225 Arne Nollet 0473 86 00 83 

 vrijdag 19:00-20:30 VTI  Simon Horré 0479 89 99 93 
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M14 dinsdag 17:30-19:00 college € 225 Tom Delbecque 0497 46 01 14 

 woensdag 18:30-20:00 parket  Christoph Krohn 0497 52 04 22 
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-2
00
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J16 
maandag 
woensdag 

17:30-19:00 
17:30-19:00 

parket 
blauw 

€ 225 Luc Coucke 0498 70 68 77 

 vrijdag 17:30-19:00 VTI  Robbe Tack 0497 42 27 44 
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M16 woensdag 18:00-19:30 VTI € 225 Tanita Allary 0498 21 12 69 

 vrijdag 17:00-19:00 blauw    

20
06

-2
00

7 J18 dinsdag 17:30-19:00 blauw € 225 Aaron Vandewoestyne 0495 32 30 06 

 woensdag 16:30-18:00 VTI    

 vrijdag 17:30-19:00 parket    

V
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Fithandbal dinsdag 20:30-22:00 college € 150 Tom Delbecque 0497 46 01 14 

Dames 
2°nat/regio 

dinsdag 20:00-22:00 parket/blauw  € 225 Gregory Meulenijser 0477 30 13 95 

donderdag 20:00-22:00 VTI    

Heren  
Liga/regio 

maandag 19:00-20:30 parket € 225 Bernd Verbeke 0474 66 03 11 

donderdag 20:45-22:00 parket    

vrijdag 21:00-22:30 blauw    

Heren  
BENE 

League 

dinsdag 19:00-21:00 blauw € 275 Seyran Kroyan 0484 91 13 69 

donderdag 20:00-22:00 parket/blauw    

vrijdag 19:00-21:00 blauw    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

HANDBALINSTUIF op zaterdag 9 
september voor ALLE kids van 3° 

kleuter t.e.m. 4° leerjaar 

‘23-‘24 



 
Welkom bij FILOU handbalclub Izegem 
 

Jij 
 

 
 

Wij 
 
 

 

e-mail: jeugd@handbal-izegem.be 
 
 

 

 
 
 

FILOU Handbalclub Izegem 
 

WAT Kennismaking met handbal: een dynamische sport 
voor meisjes en jongens met passie voor teamsport! 

 
WANNEER Kom gewoon meetrainen met de juiste leeftijdsgroep. 
 
WAAR Sporthal De Krekel - Izegem 
 
NODIG Sportieve kledij 
 
HOE Neem drie keer deel aan een gratis training in het 

team van je eigen leeftijdscategorie. 
 

 

Contactgegevens  
Jeugdcoördinator Tom Delbecque 0497 46 01 14 
Jeugdvoorzitster Tanita Allary 0498 21 12 69 
Voorzitter André Vangroenweghe 0475 28 24 13 
Ledenadministratie Christof Vannieuwenhuyse 0478 31 60 29 

 
 

 

 

bent tussen de 5 en de 18 jaar, jongen of meisje, 
vindt het mega tof om met de bal te spelen, 
wil ook supercool uit de hoek komen! 

gaan samen voor een nieuw super seizoen! 
willen jou en je vrienden begeleiden. 
heten je graag welkom in onze club! 

Voor alle kids van 3° kleuter t.e.m. 4° leerjaar: 
HANDBALINSTUIF op zaterdag 9 september in sporthal De Krekel 

°2016-2018: 8u45-9u45 |°2014-2015: 10u00-11u00  
 

Kom eens met ons meespelen en breng al je vriendjes en 
vriendinnetjes mee! 


